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回到⾸⻚  :  女性⽣殖系统健康 
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鹿茸改善女性健康

千百年来，北亚地区的女性使⽤鹿茸，来根治⽉经失调、不育症和更年期症等激素失衡造成的健康问题。现代科
学揭⽰了鹿茸有这样奇妙功效的原因。

⽉经问题与不孕症

⽉经失调⼀般可分为4类 - 异常⼦宫出⾎、经痛、经前综合症(抽筋、疲劳、背痛、头痛和便秘)和经前烦躁症。

⻄医对这些问题法的治疗，通常是使⽤避孕药或激素替代疗法。这些化学治疗可能会导致不良的副作⽤。⾎栓症
和⼦宫癌都与激素替代疗法有关。

据估计，约有40％的不孕症是源于女⽅的问题。女性不孕可能是由多种因素造成。现代⼈⽣活忙碌，压⼒和疲
是⽆可避免，不利于⽣育。随著压⼒和⽪质醇⽔平的提⾼，女性的⽣育⽔平下降。

鹿茸是⼀种安全和天然的补充剂是含独特天然成分: 丰富氨基酸和必需微量元素，能促进女性⽣殖系统的健康。
雌激素：鹿茸刺激雌激素反应性的激素(如雌⼆醇等)。雌激素是⼀种天然⽣殖周期的关键成分，有助于调节
⽉经，并促进第⼆性征的发展。
氨基酸：鹿茸饱含30多种氨基酸，包括15种有助于抵抗慢性疲劳和压⼒问题。其中，天冬氨酸与神经内分
泌系统和促黄体激素的产⽣有关。(促黄体激素的功能是调节⽉经周期和女性排卵)
锌：鹿茸含有锌，是许多化酶系统的组成部分，其中包括DNA聚合酶复合物，对⽣殖是⾄关重要。锌还有
调节女性⽣殖激素的作⽤。缺锌可导致激素失衡和损害细胞分裂。蛋⽩质代谢必需要锌，缺锌可能会破坏
⼈类卵⼦的发育。此外，女性的次优卵泡液⽔平，也依赖锌来运输卵⼦通过输卵管。
铜：鹿茸中所含的铜，维持健康的激素⽔平和新陈代谢，有助女性的⽣育能⼒。研究显⽰，⾎浆中铜浓度
低会影响女性的⽣育能⼒。

更年期

在更年期，由于卵巢产⽣的雌性激素明显地减少，造成女性⾝体和情绪的各种症状。这些症状包括⼼悸、阴道⼲涩、潮热、头晕和出汗。对激素分泌减少的其他
常⻅⽣理反应，包括情绪低落、头痛、体重增加、神经过敏和失眠。

鹿茸是平衡女性更年期间荷尔蒙的天然良⽅
精氨酸：“潮热”与内⽪功能障碍 (由于⾎管距离调节问题导致循环不畅)有关。科学家认识到这些症状对⼼⾎管功能具有重要影响。缺乏⾜够的溶解⼀氧化氮
是内⽪功能障碍的原因。精氨酸是⼀氧化氮形成的必需物质，并且对维持适当的⼀氧化氮浓度⾄关重要。充⾜的精氨酸供应，有助维持⾎管弹性，并减少
潮热的频率。
赖氨酸：这种必需氨基酸，可以降低⼈体细胞对精氨酸的吸收。⾼⽔平的赖氨酸可以帮助增加⾎浆中的精氨酸浓度，从⽽加快⼀氧化氮的形成。赖氨酸是
许多重要蛋⽩质的关键组成部分，这些蛋⽩质在更年期⾄关重要。它们包括酶、激素、抗体、⾎浆转运蛋⽩，与及肌⾁、骨骼、肌腱和⽪肤内的结构蛋
⽩。赖氨酸对有骨质疏松症⻛险的女性很重要。
镁：⼈体所有的器官都需要镁才能正常运作。镁对于骨骼和牙⻮形成、酶活化、能量⽣成和情绪调节也极为重要。镁的⽔平往往会在更年期期间衰退。补
充镁的供应，可以帮助缓解更年期症状。

患有激素敏感疾病 (如乳腺癌，⼦宫癌、卵巢癌、⼦宫内膜异位症或⼦宫肌瘤)的女性，不适宜服⽤鹿茸。

虾青素增强女性健康

从更年期初期开始，女性⾝体产⽣的雌激素明显较少(⼈体内的抗氧化剂)，在绝经后女性停⽌产⽣雌激素。低浓
度雌激素的具有促氧化效果，当其化学结构含有⼉茶酚时，促氧化情况更为严重。⾃由基不受控制，⼈体的各种
器官组织受到巨⼤氧化应激的影响，导致各种症状和病案的产⽣。

⼼⾎管效应：雌激素在⼼⾎管系统中有著重要的⽣理作⽤，有助预防⼼脏病。它还对⾎清中的胰岛素、 葡
萄糖和脂蛋⽩⽔平具有有利的影响。更年期导致雌激素和其他有利物质下降，可增加女性易患⼼⾎管疾病
的⻛险。
骨质疏松症：随著雌激素的下降，女性丧失它对骨髓和骨细胞的保护作⽤，以及它对减少破骨细胞的能
⼒。更年期引发的荷尔蒙短缺，与细胞因⼦炎症增加有关。这些细胞因⼦刺激破骨细胞和成骨细胞形成，
最终导致骨骼更新和骨质流失增加。从促炎细胞因⼦和雌激素在骨骼重塑中的作⽤，可以明显看出，氧化
应激是骨质疏松症中骨密度减低的主要原因。

从内到外⻓期保养健康

为了保持⾝体⻓期健康和抗衰老，所有女性(尤其40岁以上的)都必须对抵抗氧化应激和⾊素性炎症。虾青素是地
球上最强的天然抗氧化剂和炎性物质。它抑制细胞膜内层和外层的有害⾃由基，以保护核DNA和细胞内的物质
其他抗氧化剂(例如维⽣素C)，可以在病理条件下转化为促氧化剂，实际损害您的健康。虾青素是⼀种纯抗氧化
剂，不会转变为促氧化剂! 虾青素对抗衰老非常有效。

⼼⾎管健康：雌激素在⼼⾎管系统中有著重要的⽣理作⽤，有助预防⼼脏病。它还对⾎清中的胰岛素、葡萄糖和脂蛋⽩⽔平具有有利的影响。更年期导致
雌激素和其他有利物质下降，可增加女性易患⼼⾎管疾病的⻛险。
骨骼健康：骨质疏松症并非不可避免。骨骼是活体组织，⼈体每年更新5-10％的骨骼。虾青素抑制导致骨质流失的物质 (⾎清钙，⽆机磷，碱性磷酸酶，总
胆固醇) 和抗酒⽯酸酸性磷酸酶的活性。并有助于骨矿物质密度和骨微结构的复原，抑制破骨细胞的形成，⽽对源⼰骨髓的巨噬细胞没有任何细胞毒性作
⽤。⻄药使⽤含化学成分双膦酸盐，在增加骨质密度和硬度的同时，也使骨骼变得⼲燥和脆弱，因此增加骨折的⻛险。服⽤天然抗氧化剂是⼀种更安全和
更健康的⽅法。

主⻚ 我们的鹿庄和鹿茸 奖项 购买产品 健康效益 知识宝库 质量证书 顾客分享 零售地点

https://www.altrivedeer.cn/
javascript:sb_link('http://sns.qzone.qq.com/cgi-bin/qzshare/cgi_qzshare_onekey?url=https://www.altrivedeer.cn&title=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A&pics=&summary=');
javascript:sb_link('http://v.t.sina.com.cn/share/share.php?url=https://www.altrivedeer.cn&title=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A&pic=');
javascript:sb_link('http://share.renren.com/share/buttonshare?link=https://www.altrivedeer.cn&title=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A');
javascript:sb_link('http://v.t.qq.com/share/share.php?title=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A&url=https://www.altrivedeer.cn&site=&pic=');
javascript:sb_link('http://www.douban.com/recommend/?url=https://www.altrivedeer.cn&title=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A');
javascript:sb_link('http://www.kaixin001.com/repaste/share.php?rurl=https://www.altrivedeer.cn&rcontent=%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84 [%E4%B8%AD%E5%9B%BD] - %E6%96%B0%E8%A5%BF%E5%85%B0%EF%BC%831%E8%8E%B7%E5%A5%96%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0AstaReal%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0%E4%BF%9D%E5%81%A5%E5%93%81%E8%83%B6%E5%9B%8A');
javascript:void(0);
https://www.altrivedeer.cn/error_message.php?need_login
https://www.altrivedeer.cn/register.php
https://www.altrivedeer.cn/cart.php
https://www.altrivedeer.cn/
https://www.altrivedeer.net/health-woman-reproductive-system-menopause-page.html
https://www.altrivedeer.hk/%E5%A5%B3%E6%80%A7%E7%94%9F%E6%AE%96%E7%B3%BB%E7%B5%B1%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%8F%8A%E6%9B%B4%E5%B9%B4%E6%9C%9F%E9%A0%81.html
https://www.altrivedeer.tw/%E5%A5%B3%E6%80%A7%E7%94%9F%E6%AE%96%E7%B3%BB%E7%B5%B1%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%8F%8A%E6%9B%B4%E5%B9%B4%E6%9C%9F%E9%A0%81.html
https://www.altrivedeer.com/health-woman-reproductive-system-menopause-page.html
https://www.altrivedeer.cn/
https://www.altrivedeer.cn/
https://www.altrivedeer.cn/%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84%E3%80%8C%E5%A4%A7%E8%8C%B8%E5%A4%B4%E3%80%8D%E9%B9%BF%E8%8C%B8%E5%8A%A0astareal%E5%A4%A9%E7%84%B6%E8%99%BE%E9%9D%92%E7%B4%A0velasta39656.html
https://www.altrivedeer.cn/%E6%9C%80%E6%96%B0%E8%B5%84%E8%AE%AF%E8%89%BE%E8%90%83%E9%B9%BF%E5%BA%84%E9%A1%BE%E5%AE%A2%E5%88%86%E4%BA%AB%E9%A1%B5.html
https://www.altrivedeer.cn/map.html


2019/5/23 女性生殖系统健康及更年期

https://www.altrivedeer.cn/%E5%A5%B3%E6%80%A7%E7%94%9F%E6%AE%96%E7%B3%BB%E7%BB%9F%E5%81%A5%E5%BA%B7%E5%8F… 2/2

我的帐户

我的帐户 [登录]
购物记录
查看物流
帳户资料(更改)

客户⽀援

⽀援/常⻅问题
联系我们

客户⼯具

通讯订阅

公司信息

销售条款
帐户资料安全和隐私

抗衰老：众多研究显⽰，天然虾青素具有卓越的抗氧化和抗炎特性，对维持和增强肌⾁活动能⼒和耐⼒、免疫系统、眼部和脑部，都有极⼤的帮助。 
(阅读更多…)

从内到外容光焕发

皱纹和纹理粗糙之类⽪肤问题的出现，显⽰你的⾝体⽆法抗击氧化应激。造成的损伤影响所有⽪肤层，从⽪肤表
⾯，到形成新⽪肤的细腻深层，都⽆⼀幸免。使⽤⾯霜和化妆品，可能会暂时隐藏问题，但效果不明显。

虾青素是解决衰老根源的强⼤天然补充剂，其独特的分⼦结构,使它能够存在于细胞膜内部和外部，全⾯地保护
细胞。

⾓质层：它是⽪肤最表层，由吸收并保持⽔分的⾓质细胞组成。污染会破坏其功能。虾青素抗击这种⽪肤
层的⼲燥和粗糙。
表⽪层：它有保护⽪肤粉底层，并提供弹性的功能。紫外线破坏表⽪并引起氧化和炎症，导致发红和⿊⾊
⾊素沉著。虾青素抑制⿊⾊素的产⽣和氧化。
真⽪层：真⽪层密集的⽑细⾎管⽹络，为⽪肤上层提供能量和营养，并⽀持愈合。虾青素抵抗⽪肤幼纹和
皱纹，并增强成纤维细胞和胶原蛋⽩的完整性，抵御紫外线引起的损伤。
⽪下组织：这是⽪肤最底层，也是最厚的⼀层。⾃由基破坏⽪下组织⽑细⾎管的完整性，影响对真⽪层提
供营养物质和氧⽓的功能。虾青素对抗⾃由基，改善⽪肤组织的营养供应。

骨科及创伤学 肌⾁耐⼒与⼒量 保健和免疫系统 男性健康
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