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顏如玉美妍錠
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產品特色
 穀胱甘肽屬三胜肽，為體內重要的抗氧化物質，但可
能於胃酸內被破壞，因此設計為腸溶錠，產品於腸道
方能崩解，故保護穀胱甘肽能安全到達腸道被吸收，
發揮其功能。

 以專利穀胱甘肽為主，搭配體內其他重要的抗氧化物
質維生素C及SOD like，使其功效能加成。
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什麼是穀胱甘肽(GSH)?

 動植物細胞內都含有穀胱甘肽

 是細胞中濃度最高的抗氧化物質

 屬於三胜肽，由谷氨酸+半胱胺酸+甘胺酸構成
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GSH為[抗氧化之母]

 主宰體內所有的抗氧化劑

 包括維生素C和維生素E

 (酶再生作用中穀胱甘肽扮演起始角色)
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GSH在人體最重要的三種功能
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GSH越吃越有效

 食用時間越長，效果越顯著
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GSH淡斑、防曬黑試驗
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維生素C、E

 維生素 C、E 是抗氧化劑，能夠保護身體免於氧化的
威脅，同時也是一種輔酶，在體內扮演不可或缺的角
色。另外，維生素 C 與膠原蛋白是絕妙搭配，可以幫
助身體的膠原蛋白合成，讓肌膚更 Q 嫩青春

紅葡萄萃取物(含白藜蘆醇)
 白藜蘆醇〈resveratrol〉又稱為葡萄酚，是一種植物
雌激素，也是一種多酚類物質，可防止低密度膽固醇
氧化，清除自由基，防止環境中有害物質對人體造成
傷害
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紅藻萃取物(含藻紅素)

 藻紅素是類胡蘿蔔素的一種，人體不能自然合成，其
抗氧化力比傳統維生素 C、花青素、兒茶素、維生素
E、Q10 都還要高，而其本身獨特的化學結構，使得
蝦青素同時兼具親油性與親水性，能跨越細胞膜雙層
磷脂質結構，故對於細胞內外皆具有抗氧化的作用。

 於飯前1-2小時前空腹食用

 每日食用2粒

建議食用方式
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適用對象

 重視養生健康保健者

 愛美、追求美好事物者

 熟齡男女

 經常受陽光曝曬者

 生活步調緊湊、壓力大、睡眠品質不佳者

 常需應酬、飲酒等肝臟負荷大者


