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🚀  不用買課了，超簡單的步驟，讓小白也能立刻上手！

🎯  Google Gemini 全攻略：香港用戶懶人包

對象：香港一般用戶、學生、職場人士。

目標：由零開始，用 4 週掌握 Gemini 的核心功能，融入學習、工作與創作

流程。

4 大學習階段

1. 基礎篇：認識 Gemini、香港可否直用、如何安裝。

2. 核心篇：理解多模態 AI 與三大思考模式。

3. 功能篇：文書、多媒體、Canvas、Live、Deep Research、引導式學習。

4. 進階篇：免費／付費方案比較與選擇建議。

🌐  第一章：Gemini 在香港怎樣用？

為何 Gemini 對香港用戶重要？

由 Google DeepMind 打造的新一代 多模態 AI 助手，比舊有 Google

Assistant 強得多。

能理解：文字、圖片、影片、聲音、程式碼，一個 AI 搞掂大部分資訊形

式。

香港已正式支援：無需 VPN、無需翻牆，直接用本地網絡登入即可。

使用入口

網頁版（電腦／平板）

瀏覽器輸入：https://gemini.google.com
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用 Google 帳號登入即可使用。

Android 手機 App

到 Google Play Store 搜尋「Gemini」。

安裝後：設定 → 應用程式 → 預設應用 → 數位助理 → 選 Gemini，可

取代原本 Google Assistant。

iOS（iPhone / iPad）

到 App Store 搜尋「Google Gemini」。

用 Google 帳號登入，介面與網頁版接近。

為什麼揀 Gemini 而不是其他 AI？

香港直連：支援廣東話輸入與理解，無需 VPN。

深度整合 Google 生態：Gmail、Drive、Docs、YouTube 等一站式協作。

多模態能力：文字、圖像、影片、聲音、程式碼都可處理。

免費版已很實用：足夠應付大部分日常及進階任務。

🧠  第二章：多模態 AI 與三大思考模式

什麼是「多模態」？

簡單理解：AI 同時用「眼」「耳」「腦」去理解世界，而不是只看文字。

Gemini 能同時處理：文字 + 圖片 + 影片 + 音頻，在同一個對話中綜合分析，輸

出更全面、貼合情境的答案。
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多模態實戰例子

拍照即時分析

拍餐廳菜單、書本、手寫筆記 → 即時翻譯、解釋、重點摘要。

YouTube 影片摘要

貼上影片連結 → 自動生成重點摘要、時間軸、關鍵概念整理。

程式碼錯誤排查

貼上錯誤畫面截圖 → 分析問題、指出 Bug、提供修正建議與最佳實

踐。推薦實作指令：

「根據這張銷售圖表 + 附上的市場背景，幫我寫一份分析報告。」

⚙️  第三章：三大思考模式一覽

思考模式對照表

比較

維度

⚡  快捷模式

Fast 🧠  思考型 Thinking 🚀  Pro 模式 Pro / Ultra

反應

速度

即時、毫秒級反

應

約 5–15 秒 視任務複雜度，較慢

推理

深度

標準 深度推理（展示思維

鏈）

最深度、多步驟、多來源

整合

適用

任務

日常小事、快問

快答

數學、研究、哲學、

邏輯設計

海量文件分析、企業級決

策

典型

場景

翻譯、摘要、創

意點子

複雜論證、程式設計 年報分析、程式碼庫審

查、行業報告

各模式推薦用法

⚡  快捷模式

用途：即時翻譯、快速資料查詢、今日新聞重點、頭腦風暴。

指令例子：

「用三句說話總結今日香港最重要的財經新聞。」

「幫我構思 5 個 HK$500 預算的生日禮物，送 25 歲女生。」

🧠  思考型模式

用途：數學證明、科研分析、哲學辯論、複雜商業決策。

指令例子：

「電車難題：功利主義 vs 義務論，邊個更有說服力？請展示推理

過程。」
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「證明 √2 是無理數，逐步解釋邏輯。」

🚀  Pro 模式

用途：處理數百頁文件、大型程式碼庫、多份白皮書整合分析。

指令例子：

「上傳公司年度報告，提取所有財務風險因素並按嚴重程度排

序。」

「同時分析三份行業白皮書，找出共同趨勢並寫綜合報告。」

🛠  第四章：六大實戰功能

4.1 文書助理 & 對話夥伴

Gemini 的強項是「讀得明你的意圖」，不只是「生文字」。

核心能力

商業電郵起草：可指定收件人關係、語氣（正式／友善／急迫）。

報告／文章撰寫：支持主題、讀者、字數；可多輪修改。

多語翻譯與潤色：支援英／普／廣書面語互轉，可調整風格。

文件摘要：長 PDF／報告／網頁，一鍵抽取重點及行動項目。

高效 Prompt 黃金公式

角色設定 + 任務描述 + 背景資訊 + 輸出格式

例子：

「你是一位資深香港職場顧問（角色），請幫我寫一封申請加薪的電郵（任務），

我在公司做了三年，近期帶領項目節省 20% 成本，對象是直屬上司（背景），

用正式但不失親切語氣，分三段寫（格式）。」

小技巧：用「對話式修改」微調，例如「第二段寫得具體啲」「整體語氣

輕鬆啲」。
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4.2 多媒體生成：圖、片、音一條龍

3 大引擎

用途 引擎名稱 特色與例子

圖像生

成

🎨  Imagen / Nano

Banana 2

手指結構更自然、圖內文字（招牌／標語）

較易正確顯示。

影片生

成

🎬  Veo 生成約 7 秒 1080p 短片，可帶環境音效。

音樂生

成

🎵  Lyria 3 30 秒內創作音樂，可指定風格、氣氛、節

奏，甚至人聲。

實作指令示例

圖像（Imagen）

「生成一張香港人在維港睇煙花的圖片，時間是中午 12 點，一部份人

著清朝服、一部份著現代服。」

影片（Veo）

「生成 7 秒影片：一位著西裝的男士在雨中行過中環街道，地面有倒

影，慢動作。」

音樂（Lyria 3）

「創作 30 秒爵士鋼琴小品，氣氛似深夜中環酒吧，輕鬆慵懶。」

「創作一段有廣東話人聲的廣告 jingle，主題是夏天清涼飲品。」

4.3 Canvas 並排協作

Canvas = 在聊天旁邊開一塊「專屬工作畫布」，方便長文、程式、遊戲等創作。

工作流程

1. 在對話輸入寫作／編碼需求 → 右側自動彈出 Canvas。

2. 在 Canvas 內直接 Highlight 段落 → 選擇調整語氣、長度、格式，AI 即時改

寫。

3. 程式碼可按「預覽（Preview）」即場試玩／預覽結果。
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4. 完成後可一鍵匯出到 Google Docs（再另存 Word 亦可）。

示例指令

「用一個帶眼鏡嘅香港男仔做主角，幫我整一個好似 Super Mario 的 8-bit

網頁小遊戲。」

4.4 Gemini Live：廣東話語音 + 鏡頭視覺

手機版旗艦功能，將 Gemini 變成隨身「AR 導師」。

4 大場景

家電維修：對著亂線的電腦、電器 → 指示「藍色線插左邊 USB 口」等。

街頭導覽：對著建築／街道／菜單 → 講解歷史、翻譯、推介操作。

實物學習：對著教科書圖表、實驗器材、藝術品 → 即時深度解說。

購物比較：在超市對著商品 → 比較成分、營養、過敏原，協助選擇。

4.5 Deep Research 深度研究

將「多日資料搜集＋閱讀＋整理」壓縮成「數分鐘研究報告」。

運作流程

1. 輸入研究題目。

2. AI 自動制定多步驟研究計劃。

3. 深入瀏覽數百個相關網站；如授權，可讀取 Gmail / Drive 內文件。

4. 評估來源可靠度，整合成有結構的研究報告＋引用來源。

特色

每個重點都有清楚引用來源，適合商業與學術使用。

同時可生成「語音綜述」（Audio Overview），通勤時用耳朵吸收重點。

實戰題目示例

「分析 2024 年香港電動車市場的競爭格局、主要品牌市佔率及消費者偏

好。」

「整理近五年有關 AI 對香港勞動市場影響的主要研究與結論。」

4.6 引導式學習（Guided Learning）

基於 LearnLM，採用「蘇格拉底式」提問法，不直接給答案，而是循序帶你自

己推出答案。
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四大功能

啟發式提問：例如問「天空為何是藍色？」 → 先問你對光與大氣層的理

解，再逐步帶出瑞利散射概念。

小測驗：每學完一節，就出小測練習，錯題會有個人化講解。

多媒體輔助：自動推薦 YouTube 教學、互動圖表、視覺化解說。

個人化路徑：記錄你弱點，後續自動加強相關練習。

適用範圍

程式：Python / JavaScript。

考試：DSE、各類公開試。

科學：物理、化學、生物等概念。

語言：日文、韓文等。

啟動建議指令

「請用引導式學習方式教我 [主題]，唔好直接給答案，用問題一步步引導

我。」

💰  第五章：方案與價格一覽（文字版表格）

實際價格可能因地區／時間而變化，下表為 PDF 中整理的約略參考。
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方案比較表

方案

香港免

費版🆓

AI Plus ⭐

(~US$7.99/

月)

AI Pro 🚀

(~US$19.99/

月)

AI Ultra 💎

(~US$249.99/

月)

目標用戶 一般、

初學者

輕量用戶、學

生

職場專業人士 專業創作者、研

究者

基礎模型 有 有（較佳配

額）

完整存取 最高算力版本

Gemini 3 Pro 無 部分使用 完整解鎖 無限制使用

Deep

Research

次數有

限、功

能較基

本

基本功能 完整功能 進階功能

Gemini Live 基本版 標準版 進階版 旗艦版

圖像生成 有限次

數

標準配額 高配額 近乎無限

影片生成 極有限 有限次數 標準配額 高配額

Gmail/Docs

AI

無 基本整合 完整整合 完整整合

NotebookLM 無 無 包含 包含

雲端儲存 15GB 約 200GB 約 2TB 約 30TB

Canvas 基本版 標準版 完整版 完整版

選擇建議

免費版：剛接觸 AI、只做翻譯、一般問答、簡單文書。

Plus：學生／自學者；需要常做報告、學習輔助但預算有限。

Pro：日常要在 Gmail、Docs 內直接用 AI，適合大多數職場人。
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Ultra：重度創作者、機構級研究，追求最高算力＋最大儲存空間。

📆  建議 4 週學習路線圖

週次 焦點能力 具體練習建議

第 1

週

基礎問答 + 文書助

理

每日用 Gemini 寫電郵、改 CV、翻譯短文。

第 2

週

多媒體生成 +

Canvas

各生成 3 張圖片／1 段影片；用 Canvas 寫一

篇文章。

第 3

週

Deep Research +

Live

選一個真實專案題目，完成一次深度研究＋外

出用 Live。

第 4

週

引導式學習 + 思考

模式

用 Guided Learning 學一個新技能，試 3 個思

考模式。

趕快試試看吧！

「短視頻」

「大抽奬」

「免費求簽」

「免費算命」

「免費成為會員有錢收」
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